
ล้างมือเมื่อสกปรกเป็นหลัก ประกอบกับการใช้เจลล้างมือ

วิธีการล้างมือ
ระยะเวลาท่ีใช้ล้างมือท้ังหมด: 40-60 วินาที

0 1 2

3 4 5

6 7 8

9 10 11

ประกบ: ถูฝ่ามือกับฝ่ามือบีบสบูใ่นปริมาณมากพอท่ีจะครอบคลุม
พื้นท่ีของมือท้ังหน้าและหลัง

เปิดน�าและทําให้มือเปียกชุม่

ขี:่ ใช้ฝ่ามือขวาครอ่มมือซ้าย ถูบริเวณซอก
เสร็จแล้วสลับข้าง

ขยี:้ ประกบฝ่ามือและประสานนิ้ว ถูไปมา ขยาํ: ทํามือกําป้ั น ถูหลังนิ้วกับมืออีกข้าง
เสร็จแล้วสลับข้าง

กํา: ทําความสะอาดนิ้วโป้งด้วยการกําและ
หมุนรอบ เสร็จแล้วสลับข้าง

ขูด: ใช้ปลายนิ้วขูดฝ่ามืออีกข้างเป็นวงกลม
เสร็จแล้วสลับข้าง

ล้างสบูอ่อกด้วยน�าสะอาด

มือของคุณจะสะอาด ด้วยการล้างมือ
ตามขั้นตอนวิธีข้างต้น

ปิดก๊อกน�าด้วยการจับกระดาษทิชชู่ใช้ทิชชูแ่บบใช้แล้วท้ิงเช็ดมือ

องค์การอนามัยโลกได้พยายามอย่างเต็มท่ีในการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล แต่งานชิ้นน้ีเผยแพร่โดยไม่มีการรับประกันความถูกต้อง ไม่ว่าเป็นข้อมูลท่ีเขียนชัดแจ้งหรือข้อมูลท่ีอาจอนุมานได้ก็ตาม นอกจากนี้ความรับผิดชอบในการตีความและปฏิบัติใช้ซึ่งงานชิ้นนี้
อยู่ท่ีผู้อ่านเพียงผู้เดียว โดยองค์การอนามัยโลกไม่รับประกันอันตรายใดๆ จากการใช้งานสื่อนี้ (หมายเหตุผู้แปล: ผู้แปลไม่รับประกันความถูกต้องของข้อมูล ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากความคลาดเคล่ือนในการแปลภาษาหรือสาเหตุอ่ืนใดก็ตาม ผู้แปลไม่ใช่บุคลาการการแพทย์)

องค์การอนามัยโลกตระหนักว่า Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG) ในฐานะสมาชิกของโครงการ Infection Control Programme มีส่วนช่วยในการผลิตสื่อชิ้นนี้ขึ้นมา

พฤษภาคม 2009

เน้ือหาต้นฉบบัภาษาอังกฤษโดย

แปลภาษาไทยโดย ศริะกร ลําใย

ปกป้องชวิีต
แค่คณุล้างมือ


