
อยู่บา้นหากมีอาการป่วย
ยกเวน้กรณีออกไปพบหมอ

ลา้งมือดว้ยสบู่บ่อยๆ
และลา้งอย่างนอ้ย 20 วินาที

ปิดปากขณะไอหรือจามดว้ยทิชชู่
เสรจ็แลว้ใหทิ้ง้ลง
ถงัขยะมีฝาปิด

หม ัน่ทาํความสะอาดพืน้ผิว
และวตัถุท่ีมีการสมัผสับ่อยคร ัง้

ไม่สมัผสัดวงตา ปาก หรือจมูก
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วิธีหยุดย ัง้เชือ้โรค

ศึกษาขอ้มูลเพ่ิมเติมท่ี www.cdc.gov/COVID19 

เล่ียงการเขา้ใกลค้นป่วย

คุณสามารถช่วยหยุดการระบาดของโรคติดต่อทางเดินหายใจอย่าง COVID-19 ได ้

แปลภาษาไทยโดย ศิระกร ลําใย
ผูแ้ปลไม่รบัประกนัความคลาดเคล่ือนจากการแปล

ผูแ้ปลไม่ใช่บุคลากรทางการแพทย ์


