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การเลือกหนา้กาก ใหดู้ว่าพอดีใบหนา้หรือไม่ กรองอากาศดีหรือไม่ และมีจาํนวนช ัน้ก่ีช ัน้

ส่ิงท่ีควรทาํ

ส่ิงท่ีไม่ควรทาํ

ใส่หนา้กากท่ีมีช ัน้กรองหายช ัน้ เพ่ือกนัท ัง้ละอองเชือ้ท่ีแพร่ออกและแพร่เขา้

ซอ้นหนา้กาก KN95
กบัหนา้กากแบบอ่ืน

ใส่หนา้กากใหม้ ัน่ใจว่าแนบกบัใบหนา้อย่างมิดชิด

ซอ้นหนา้กากแบบ
ใชแ้ลว้ทิง้สองชิน้
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การผูกและพบั
หนา้กากแบบ 3 ช ัน้

ผูกหูคลอ้งหนา้กาก

วิธีการเพ่ิมช ัน้หนา้กาก
• ใชห้นา้กากผา้ท่ีมีหลายช ัน้
• สวมหนา้กากผา้ทบั
หนา้กากอนามยัใชแ้ลว้ทิง้
โดยใหข้อบของหนา้กาก
ผา้ดนัขอบหนา้กากแบบ
ใชแ้ลว้ทิง้เขา้กบัใบหนา้

ใส่หนา้กากใหย้งัสามารถ
มองเห็นและหายใจ
ไดอ้ย่างสะดวก
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เพ่ิิมจาํนวนช ัน้
ของหนา้กาก

ใชท่ี้รดัครอบหนา้กาก

ตรวจสอบว่าหนา้กากแนบสนิท
กบัปากจมูกและคาง

เลือกหนา้กากท่ีมีลวดแนบจมูก

ใส่ใหแ้นบใบหนา้

วิธีต่างๆ ท่ีจะช่วยใหห้นา้กากพอดีกบัใบหนา้มากขึน้
หนา้เว็บไซตภ์าษาองักฤษ: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html

พบัหนา้กากส่วนเกิน
เขา้ไปดา้นใน

ใส่และตรวจสอบว่า
หนา้กากแนบสนิท

คําแปลภาษาไทยโดยศิระกร ลําใย ผูแ้ปลไม่รบัประกนัความคลาดเคล่ือนจากการแปล
ผูแ้ปลไม่ใช่บุคลากรทางการแพทยห์รือทางสาธารณสุข


